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Agati skjolstedingur

i bessum baeklingi eru upplysingar um pad

sem pu getur att von 4 { tengslum vid bakadgerdina.

Vid viljum jafnframt hvetja pig til ad leita
til hjukrunarfreedinga og leekna deildarinnar

ef einhverjum spurningum er dsvarad

eda eitthvad er 4ljost.



BAKADGERDIR

Hryggsulan er samsett Ur morgum hryggjarlidum, sem eru Ur beini. peir eru adskildir
med lidpdfum. Lidpofakjarni er i midju lidpofans. Hryggsilan umlykur maenuna og
liggja taugareetur Ut frd henni & milli hryggjarlida.
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Mynd 1. Hryggstla

LIF-A W4

Brjosklos (Discus prolaps) kallast pad pegar hluti lidpdfakjarnans & milli tveggja
hryggjarlida losnar og prystir & taugar sem ganga Ut frd maenunni.

Hryggtindur €———————

b
)

AT Sy <— Hryggjarlidur
Vo A e Taugarét
; d\ F <— Lidpofi
: i
: % Lidpéfakjarni,
N brjésklos sem

ytir 4 taugardt
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prengsli i manugéngum (Spinal stenoses) nefnist bad pegar lidbogapynna (lamina) er
farin ad prengja ad manugéngunum.

Lidbolur

Hryggtindur

Mynd 4 Sneidmynd af hryggjarlid

Undirbuningur fyrir adgerd

Einhvern dag fyrir adgerd maetir pu til undirbdnings og fraedslu & innskriftar-
midstod G-3 sem er fyrir ofan slysadeild & Landspitala i Fossvogi.

Leeknar heila- og taugaskurdlaekningadeildar og svafingadeildar skoda pig
og kynna sér heilsufar pitt. Hjukrunarfraedingur spyr einnig um heilsufar pitt
og metur hjukrunarparfir pinar. Markmid pessarar upplysingaséfnunar er ad
tryggja oryggi bitt og minnka likur & aukaverkunum.

Ef pu tekur einhver lyf t.d. hjartalyf eda astmalyf skaltu hafa pau med pér og
einnig lista yfir onnur lyf sem pu ert ad taka.

Mikilvaegt er ad pu Iétir vita ef pu ert med ofnaemi fyrir einhverjum lyfjum
eda 60ru.

Ef porf krefur er tekin af pér lungnamynd, hjartalinurit og blédsyni.

Flestir leggjast inn daginn sem adgerdin er gerd. Kvoldid fyrir adgerd ferd
b i sturtu heima og notar sdtthreinsandi sépu sem pu faerd fra spitalanum.
PU parft ad fara i hrein fot fyrir svefninn. Petta er sidan endurtekid ad
morgni adgerdardagsins a sjukrahusinu. Tilgangurinn er ad fjarlegja eins
mikid af hidbakterium og haegt er.

PU parft ad fasta fra midnaetti kvoldio fyrir adgerdina og matt ekki borda,
drekka eda reykja fram ad adgerdinni. Petta er afar naudsynlegt til ad auka
oryggi pitt i svaefingunni.

A sjikrahtsinu stendur sjuklingum til boda pjonusta félagsradgjafa, presta
og sélfreedinga.



BAKADGERDIR

Adgerdardagurinn

P ferd aftur i sturtu og faerd hrein fot. Skyrtan sem pu faerd parf ad vera
hneppt ad aftan.

«  Lifsmork eru meeld (blédprystingur, hiti og puls).

* b parft ad taka af bér naglalakk, varalit, harspennur, Ur, skartgripi, gler-
augu og linsur. Pt skalt lika bidja hjukrunarfreeding eda sjukralida ad
geyma verdmaeti i laestri hirslu.

bu faerd Iyf i tofluformi med einum vatnssopa u.p.b. hélftima adur en pu
ferd af legudeildinni. Pad er medal annars til ad draga ur kvida. PU parft ad
halda kyrru fyrir i rminu eftir ad pa tekur Iyfid.

 Ef bt ert med gervitennur feerdu merkt box og peer verda teknar Ur pér a
skurdstofunni ef porf krefur. pu faerd paer svo aftur ad adgerd lokinni.

*  Pu ert sott(ur) 4 legudeildina og a svaefingadeildinni tekur & moti bér sa
leeknir og/eda hjukrunarfraedingur sem sér um svafinguna og fylgist med
bér medan & adgerdinni stendur.

«  Eftir adgerdina ferdu & voknunardeild par sem fylgst er ndid med hjart-
sleetti, bldprystingi og 6ndun.

« Verkjalyf eru gefin eftir porfum.

* begar pu ert voknud/vaknadur ferdu aftur & legudeildina B-6.

PUferd ad drekka pegar pu vaknar eftir adgerdina og sidar um daginn ad
borda.

*  Ef um brjésklosadgerd & mjobaki er ad raeda, er mikilvaegt ad liggja flot/
flatur og sitja litio.

« Pbegar pti snyrd pér er mikilvaegt ad beygja hné og velta sér a hlidina
eins og drumbur. Pegar pt liggur & bakinu er gott ad hafa kodda undir
hnésbdtum og pegar pu liggur & hlidinni skaltu hafa kodda milli fétanna.

PU feerd adstod vid ad fara & salerni fyrst eftir adgerdina. Smatt og smatt
ferdu ad hreyfa pig meira. Radlegt er ad fara oft fram Ur en vera ekki lengi
i hvert skipti.

*  Fylgjast parf med hvort pvaglat eru edlileg.
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Daginn eftir adgerd

Utskrift er daginn eftir adgerdina ef allt gengur edlilega.

Sérfraedingur kemur og Utskrifar pig og pu faerd lyfsedil ef porf krefur og ef
bu parft vottord pa er gott ad minnast & pad pa.

Umbudir eru fjarleegdar. Flestir eru med sauma sem eydast sjalfkrafa en
annars eru saumar fjarlaegdir eftir 10 daga.

PU matt fara i sturtu daginn eftir adgerdina.
Sjukrapjalfari kemur til pin og gefur pér leidbeiningar.

Hjukrunarfraedingur kemur til pin og gefur pér leidbeiningar.

Ef upp koma brad vandamél eftir ad heim er komid skaltu hringja beint @ deildina eda i
skiptibord Landspitala og fa samband vid leekni eda hjukrunarfraeding 4 deild B-6

Gangi pér vel

Starfsfolk deildar B-6

Simanumer:

Landspitali - Skiptibord solarhringspjénusta
simi: 543-1000

Heila- og taugaskurddeild

beinn simi: 543-7600

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd @ peningum eda 6drum verdmastum svo sem
simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli skal vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjikrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega bvi ekki
reeda vid pig eda adra um mélefni sjtklinga a deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina
ad reda ekki bad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga

4 deildinni.

Landspitalinn er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami
sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og
undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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UTGEFANDI: LANDSPITALI SKURBLAEKNINGASVID
HEILA-OG TAUGASKURDDEILD B-6
MAI 2008

HOFUNDUR:
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ABYRGDARMADUR:
BJARNVEIG PALSDOTTIR DEILDARSTJORI
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